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Premiére étape de la commission mixité représentée par Véronique Bazin.

Au niveau national, la mixité est traitée sur différentes thématiques et outils : Francois

Bovis et Mathieu Toussaint sont en charge du sport santé.

Pourquoi le sport santé dans nos clubs ? Quels enjeux ?

e Sédentarité de la population / Alimentation

e Montrer les bienfaits
Un des objectifs du sport santé est d'évaluer les bienfaits. Véronique dispose et met a
disposition son kit d'évaluation des capacités du pratiquant en amont du cycle et a l'issue du

cycle de l'activité physique + proposition d'accompagnement.

Trégastel :

e offre lancée en avril en kayak, 1 fois par semaine, 2 pratiquants réguliers

e leclub asigné la charte de l'ARS + demande "club pagaie santé"

e problémes rencontrés:
o lenteur des démarches administratives
o cout de l'activité : oriente les pratiquants vers leur médecin pour avoir le sport sur

ordonnance afin de limiter le cout

o procuration du carnet de suivi ARS

e Tarif : Abonnement club
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e Souhait de mettre en avant l'inclusion
e Public handi
e Difficulté a fidéliser les pratiquants : utiliser le carnet de suivi ARS pour limiter ce frein ?
* Projet de mise a disposition d'un ponton pour le centre nautique afin de faciliter la
pratique adaptée de la voile
e Sportsanteé:
o Test durant l'été de séance pilate SUP

o Accueil rando sport santé pagaie

* le centre nautique a été contacté par la ligue contre le cancer (naissance de la réflexion)
o Participation financiere 10€/personne/séance
e Souhait de proposer une démarche inclusive = mixité (enjeux social et économique pour
le club)
e Multi-supports

e Tarif: Abonnement club

e Orientation de la municipalité sur le sport santé
e Actuellement : journée bien étre en marche aquatique chaque année. Le centre nautique
souhaite y mettre la voile (catamaran ou bateau collectif)
e Problémes rencontrés:
o Manque de pratiquant

o Plan d'eau difficile

e Structure qui accueille actuellement des groupes de personnes en situation de handicap
1 fois par semaine

e Enjeux thérapeutique pour ces groupes (lien avec l'évaluation des bienfaits en sport
santé)

e Souhait d'intégrer de la voile dans leur cycle d'activité physique

e Questionnement sur la reglementation de la pratique de la voile pour le public handi



e Ambition Sport nature bien-étre

e Mise en place de l'activité en septembre le samedi
e Mixte SUP pagaie / Voile

e Avantage: plan d'eau intérieur

e Choix politique de la municipalité de mettre 17€/séance.

Formation:

L'objectif des formations sport santé proposées par les 3 organismes en bretagne est bien
de proposer aux professionnels de la voile une formation continue en complément des
prérogatives d'exercice existantes pour un éducateur sportif sur la thématique précise du

sport santé.

Lien des formations :
* https://claco-ftv.univ-lyonl.fr/workspaces/3835/open/tool /home# /tab /-1
o https://claco-ftv.univ-lyonl.fr/workspaces/5213 /open/tool /home# /tab /-1

Coach voile forme bien étre
FFVoile . )
Coach voile sante

e https://www.defisantenutrition.fr/formations-alimentation-activite-physique /devenir-
educateurs-sportifs-sport-sante.html

Devenir éducateur sportif sport
santé niveau 1

Défi santé nutrition Devenir éducateur sportif sport
santé niveau 2

Formation spécifique Forme Santé

o formation.illeetvilaineefranceolympique.com

Sport Sante : Forme sante
Sport Sante : Maladies chroniques

Sport santé : APA et publics
specifiques

CDOS 56/35

Le détail des formations est disponible dans le diaporama en annexe.


mailto:formation.illeetvilaine@franceolympique.com

Charte ARS:

2 chartes de qualité qui permettent la reconnaissance de l'offre sport santé et son

recensement.

Le détail de la procédure d'adhésion est disponible dans le diaporama
Maladies chroniques

" personnes avec pathologie connue (diabéte, maladie cardio-
vasculaire, cancer ...)

SPORT SANTE
= Groupes de 12 personnes maximum
= Formation sport santé de 40 heures minimum
arg,
SPORT SANTE . . y
Des chartes Accueﬂlpersor'mallse .
.. *  Cycle d’au moins 12 semaines
de qual'te * Formation PSC1
: IS @ Forme Sante
" personnes sans pathologie notable mais sédentaires,
- désireuses de se mettre en mouvement et souhaitant trouver
SPORT SANTE I'adaptation la plus parfaite a leur niveau de compétences

physiques.

®* Groupes de 15 a 20 personnes maximum
= Formation sport santé de 15 heures minimum

Les acteurs du sport santé :

Le panel des acteurs du sport santé est représenté ci-dessous.

En complément voici deux liens sur cette thématique:
* https://view.genial.ly/60eéct404edé960dblcaf852 /interactive-content-ressources-politique-
methode-v2
* https://view.genial.ly/60d97d8961dbed0dd1bd3132 /interactive-content-sport-et-collectivite
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Contacts maison sport santée:

MSS Secteur |Nom Fonction Tél Mail
Francois Directeur 0296 84 73 36 |oiscl.francois@gmail.com
B BRIENS
roons/
oiscL Lamballe
Stephanie LE Educatrice . . .
GARNEC sportive 0749728260 |oiscl.stephanie@gmail.com
Perros/ |Trégor:
Lannion |Camille Gueble 06 07 08 58 51
MSS - . . -
d'armor Cécilia Zublena | Coordinatrice |06 86 40 00 97 |cecilia.zublena@vyv3.fr
Saint
Brieuc
Vincent Enseignant .
Ménard APA vincent.menard@vyv3.fr
Gwendal SAVE |Directeur 06 68 58 03 67 |ufolep22@gmail.com
UFOLEP22 | Dinan
Annaig EAPA 06 58 10 24 65 |annaig.fauque.ufolep22@gmail.com
FAUQUE g-rauque.utolep2@gmat.
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PROmotion die Ly Santd dans les Clubs Spartifs

’

PROSCeSS : Promotion de la Santé au sein des Clubs

Sportifs

Le MOOC PROSCeSS (Promaotion de la Santé au sein des Clubs
Sportifs) vous donne les éléments clés pour mettre en place un
projet de promotion de la santé au sein de votre club de sport.



https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/proscess-promotion-de-la-sante-au-sein-des-clubs-sportifs/

