
L'EPREUVE EST REGIE 
 Règles de course à la voile (RCV 

2021/2024)
 Les prescriptions de la FFV
 Les instructions de course IC type et

leurs annexes
 "Bretagne"
 Le règlement du Comité 

Départemental de Voile
 Le présent avis de course et les 

instructions de courses et les 
éventuels avenants.

Rassemblement Optimist 2023
Organisé par le CDV 22

07 Ocotbre 2023

Avis de course

PROGRAMME 

9h30 - 11h
Préparation des bateaux
11h - 11h30 
Briefing
11h30 
Départ sur l'eau, navigation en flotte
13h30 – 14h30 
Courses amicales
15h30  
Temps d'échange suivi d'un gouter

DOCUMENTS A FOURNIR 
Licence FFV (mention compétition)
Autorisation parentale

MAREE 
 PM 12h26, Coef 28

CLUB 
Base Nautique de l'Île-Grande
Pors Gelin - Ile Grande
22560 Pleumeur-Bodou
Tel :0296919210 
mail : bnig@free.fr


